
Energie sparen im Alltag 
 
Arbeitszimmer 
Elektrische Geräte, wie Drucker, Scanner, Fax, Kopierer und Monitore an schaltbare 
Steckerleisten anschließen und bei Nichtbenutzung komplett ausschalten. 
 
Computer nach Möglichkeit nicht in die pralle Sonne oder neben die Heizung stellen. Die 
Kühlung ist ein großer Stromfresser. 
 
Notebooks sind sparsamer als Desktop-PCs. 
 
Minirechner (Netbooks) sind besonders günstig im Verbrauch. 
 
Flachbildschirme verbrauchen weniger Strom als Röhrenmonitore. 
 
Ladegeräte verbrauchen auch Strom, wenn sie ungenutzt in der Steckdose stecken. 


