
Energie sparen im Alltag 
 
Bad / WC 
An der Dusche einen Sparduschkopf mit Luftzumischung installieren. 
 
Kurz duschen und die Dusche während des Einseifens abschalten, das spart Energie und 
Wasser. 
 
Beim Zähneputzen das Wasser abstellen. 
 
Beim Händewaschen das Wasser zwischendurch abstellen. 
 
Bei der Nassrasur das Waschbecken mit Wasser füllen und den Rasierer darin reinigen. 
 
Tropfende Wasserhähne schnell reparieren. 
 
Toilettenspülkästen mit Zwei-Mengen-Spültechnik oder Spül- und Stopptaste ausrüsten. 


