
Energie sparen im Alltag 
 
Wäsche 
Waschmaschine nur komplett gefüllt laufen lassen. 
 
Spar- oder Kurzprogramme verwenden, den Vorwaschgang nur bei sehr stark verschmutzter 
Wäsche benutzen. 
 
Waschmittel nach Härtegrad des Wassers dosieren. 
 
Die Wäsche auf der Leine trocken lassen! Das verbraucht keinen Strom. 
 
Wäsche gut schleudern, bevor sie in den Trockner kommt. 
 
Den Luftfilter vom Trockner regelmäßig reinigen. 
 
Kurz vor Ende des Bügelns das Eisen ausstellen und die Restwärme nutzen. 


