
Понед�лок 15:45 16:45 Х�п Хоп З Джонатаном TVB-Halle Спортзал 3

Понед�лок 17:00 18:00 Х�п Хоп З Джонатаном TVB-Halle Спортзал 3

Понед�лок 19:45 20:45 Х�п Хоп Нова пропозиц�я для молод� та дорослих TVB-Halle Спортзал 3

Понед�лок 20:00 21:00 Танцювальная 
Аероб�ка

Танцювальна Аероб�ка- це новий тренд з� 
св�ту аероб�ки на основ� початкових крок�в в 
аероб�ки, який об'�дну� ф�тнес � танц�.

TVB-Halle Спортзал 3

Джаз/Сучасний танецьСереда 19:30 21:30 AkzepTanz 
класичний Танцювати  за бажанням : повсюду та н�де

TVB-Halle Спортзал 1+ 3

TeaBoRobics      з 
01.06.

Якщо ви хочите тренуватися п�д ритм�чну 
музику, щоб пол�пшити свою витривал�сть, 
координац�ю � загальну ф�зичну форму, це 
правильне м�сце для вас.

Вимоги: Членство в TVB  або квиток на 10 
занять за ц�ною 75,00€, який можливо 
придбати у Ребекки або в оф�с� TVB. Ций 
квиток можно використовувати у вс�х 
ф�тнес-групах.

Середа 20:00 21:00 TVB-Halle Спортзал 3

Джаз / Сучасний танець, а також шоу для 
карнавалу

Четвер 20:00 21:30 AkzepTanz 
Presence

м�сцев� та нац�ональн� вистави/конкурси

TVB-Halle Спортзал 3



для вс�х 4 8 Д�ти

для вс�х 8 14 Д�ти

Доросл�для вс�х 14 40

Молодь

Танц� Х�п хоп М�нд� Зайбель

Доросл�для вс�х 16 45

Молодь

Танц� Аероб�ка М�нд� Зайбель

для вс�х 40 99 Доросл� AkzepTanz Юта Козар

для ж�нок 18 55 Молодь Ф�тнес та 
здоров'я

Силовий 
Ф�тнес

Ребекка В�нта

для вс�х 18 99 Доросл� AkzepTanz Керст�н Блудау


